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TEZ ÖZETİ 

Tez çalışmasında; glutamatı nörotransmitter olarak kullanan glutamaterjik 

sistemin ve beslenme ya da glikoz enjeksiyonu gibi periferik bir faktörün RSPO1 

ve RSPO3 nöronları üzerindeki etkilerinin gösterilmesi amaçlandı.   

Çalışmada hipotalamusun SON ve PVN’de lokalize RSPO1 ve RSPO3 nöronları 

incelendi ve aktivasyon belirteci olarak c-Fos kullanıldı. Glutamat agonist 

enjeksiyonları sonrasında aktive olan nöron sayısında anlamlı artış gözlenirken, 

her üç agonistin enjeksiyonlarından önce özgün antagonist uygulanması, her iki 

çekirdekte aktive olan RSPO1 ve RSPO3 nöron sayısında istatistiksel olarak 

anlamlı bir azalmaya yol açtı. Beslenme veya glikoz enjeksiyonu sonrası aktive 

olan R-spondin pozitif nöronlar sayısında anlamlı artış gözlenirken, 

antagonistlerin bu artışı anlamlı olarak baskıladığı belirlendi. RSPO1 ve RSPO3 

nöronlarının NMDA ve non-NMDA reseptör alt birimlerininin bir kısmını eksprese 

ettikleri gösterildi.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Sonuç olarak elde edilen veriler doğrultusunda, anoreksijenik etkilere sahip 

RSPO1 ve RSPO3 nöronlarının beslenme davranışı ve glikoz metabolizmasının 

düzenlenmesinde rol oynayabileceği, bu regülasyonda nörotransmitter 

glutamat gibi santral sinyallerin rol oynadığı ve glutamatın etkinliğini NMDA ve 

non-NMDA reseptörleri aracılığıyla gösterdiği sonucuna varılmıştır.   

Bu bulguların, besin alımıyla ilgili obezite, diyabetes mellitus, lipid metabolizması 

veya anoreksi benzeri patolojik bozuklukların tedavisine yönelik oluşturulacak 

stratejilerin belirlenmesinde kullanılacak temel bilgilere katkı sağlayacağını 

düşünmekteyiz. 
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